NEUROLOGiA Y VIOLENCIA EN LA EDAD
POSTMODERNA *

JaMES SANTIAGO GRisoLfA THOMPSON

Muchisimas gracias a Vds, autoridades y miembros distinguidos de la Real Aca-
demia de Doctores, por otorgarme el honor de Miembro Correspondiente y permitirme
charlar con Vds hoy dia. Quiero recordar sobre todo a dos miembros distinguidos de
esta Academia: mi padre, el distinguido cientifico valenciano Santiago Grisolia, y
también la Dra Marfa Cascales, amiga y respetada colega. Me da una tremenda satis-
faccién recibir este gran honor de Vds, la cual es aumentada atin maés por la presencia
y apoyo de estos dos.

Ahora, quiero dirigirme a la violencia. En septiembre de 1996, se realizé en la
ciudad de Valencia una conferencia multidisciplinaria sobre la violencia en todas sus
formas, desde la perspectiva molecular hasta el nivel mundial. Tuve el honor de ayudar
en la organizacién de dicha conferencia, junto con mi padre, al Profesor José Sanmar-
tin, el Profesor José Lujin, y muchas otras personas de la Fundacién Valenciana de
Estudios Avanzados y de la Generalitat Valenciana. Durante la conferencia, se promul-
g6 el Manifiesto de Valencia sobre la Violencia, un documento importante desde la
perspectiva histérica, que resumié los temas de dicha conferencia y las ideas de los
participantes. Posteriormente redactamos un volimen de las ponencias de la conferen-
cia, publicado por Elsevier hace unos pocos meses [1]. Es mds, con el apoyo de la
Fundacién Valenciana y la Casa Real, ha sido posible sostener un interés en la violen-
cia en todos sus aspectos, manifestado en la formacién del Centro Reina Soffa para el
Estudio de la Violencia. Impulsado por su incansable Director, el Profesor Sanmartin,
aquel Centro acaba de presentar una conferencia internacional tocante a violencia en
television y cine, que ha sido un gran éxito.

Ya que hemos llegado al final del siglo de Hitler, de Stalin, y de Pol Pot, vivimos
en un mundo preocupado por la cuestién de la violencia. Diariamente, escuchamos
noticias de crimenes, abuso de nifios, asaltos, conflictos étnicos y nacionales. El terro-
rismo influye en la vida cotidiana aqui en Espafia como en el resto de Europa, en
Argelia, en los Estados Unidos, y en muchas otras partes del mundo. Muchas personas,
ante el poder creciente de gobiernos y de corporaciones multinacionales, se sienten
victimas de una violencia social, a veces dificil de precisar pero muy clara a los que
la experimentan.

* Conferencia pronunciada el 5 de noviembre de 1997.
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Emocionalmente hablando, la palabra «violencia» nos recuerda aspectos muy preo-
cupantes del mundo actual. Por otro lado, se puede decir que el concepto de «violen-
cia» es una abstraccién vacia, y por eso inutil, una abstraccién que pretende juntar
varios actos muy distintos, entre ellos el homicidio, el abuso de los nifios y de las
mujeres, el terrorismo, la represién politica, la guerra, etc. Ante este grupo tan distin-
guido, quiero defender la utilidad de pensar en la violencia como un grupo de actos
relacionados entre si.

Para desarollar este tema, empezaré con la contribucién neurolégica al estudio de
la violencia. Sabemos que los l6bulos temporales y frontales del cerebro son claves
para mantener la inhibiciéon normal de la agresién. Muchos de los distinguidos oyentes
ya conocen el famoso caso de Phineas Gage, un hombre Americano que recibié un
dafio importante en el 16bulo frontal izquierdo en 1848 [2]. Por milagro, sobrevivié,
aunque se traumatiz6 muchos afios antes de la edad de los antibioticos y de la neuro-
cirugia moderna. Cuando se recuperd de su herida, podia caminar, hablar y mover los
brazos como antes, pero cambié completamente su personalidad. Antes era una persona
honesta, trabajadora, muy gentil en sus palabras y en sus acciones. Después de recibir
este dafio, se converti6 en otra persona: se emborrachaba, decia palabrotas, peleaba con
todo el mundo, y no quiso trabajar. Por los efectos de lesiones cerebrovasculares, otros
neur6logos de la misma epoca empezaron a estudiar la localizacién de las zonas im-
portantes del control motor y del habla. Pero el caso de Phineas Gage demostr6 por
primera vez la importancia de los I6bulos frontales en la inhibicién de la agresién.

Otra observacién clave en la neurologia de la violencia vino de los experimentos
en monos de Kluver y Bucy, publicados en 1939 [3]. Sacaron quirdrgicamente los
I6bulos temporales bilaterales de algunos animales, y cambiaron mucho su comporta-
miento. Se volvieron muy pasivos, pero sin temor a los otros monos dominantes de su
colonia, ademds sufrieron otros cambios. Era la primera evidencia del papel clave de
los 16bulos temporales en el control de la agresién en el ambiente social.

Mientras tanto, los bidlogos empezaron a hacer sus propias observaciones etoldgi-
cas de las varias formas de agresi6n en animales. Un modelo frecuentemente citado es
el de Moyer que divide la agresion entre agresion de rapifia, agresién entre machos,
agresion defensiva, agresion irritativa, agresion territorial, agresiéon materna, y agre-
sién sexual [4]. Como varios comportamientos agresivos pueden tener distintos meca-
nismos biolégicos, es muy importante establecer que forma en animales corresponde
mds fielmente a la agresion humana.

Con los seres humanos, la agresién es mds notable entre varones, y por eso ha sido
16gico suponer que la agresion humana suele corresponder a la agresion sexual o entre
machos. Pero la comparacién detallada indica que desde el punto de vista del compor-
tamiento, la agresién humana se parece mds a la agresién defensiva del ratén, gato u
otro animal experimental (Fig 1) [5]. Comparaciones de lesiones en varias partes del
cerebro tienen efectos semejantes en rata u hombre en cuanto a aumentar o disminuir
la agresion defensiva [5]. Después de muchos afios de estudio, se pueden analizar los
centros de agresion defensiva en animales, por medio de estudios con electrodos intra-
cerebrales, que permiten el estudio de la funcién electrofisiol6gica, junto con andlisis
de comportamiento, de manipulacién farmacolégica, etc. Por ejemplo, el Dr Siegel y
sus colaboradores hicieron una serie de investigaciones muy detalladas en gato [6]. Sus
resultados se indican en breve en la Figura 2. La estructura clave del 16bulo temporal
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Agresion sexual Agresion defensiva Agresion
(rata) (rata) (humana)
Comienzo Adolescencia. Todas edades. Todas edades.
Madurez Requisito para No requisito. No requisito.
sexual agresor
Victima Extrafios Extrafios o Extrafios o
solamente. familiares. familiares.
Agresor Masculino. Masculino o Todas edades.
femenina. femenina.
Sexo de Masculino. Masculino o Todas edades.
victima femenina. femenina.

Ficura 1. Comparacion de agresion en rata y hombre.

en el control de la agresién es el nicleo amigdalino, que en esta figura influye los
centros periaqueductales del enojo por medio de varios de sus subnticleos.

Estas conexiones son nada mds una pequeiia parte de los circuitos cerebrales en
que toma parte el nicleo amigdalino. En general, el amigdalino es importante en el
control de emocién, pero resulta que también tiene mucha importancia en el aprendi-
zaje: por los efectos del amigdalino, aprendemos mds facilmente y destacadamente de
las cosas que nos asustan o que nos provocan otra emocién fuerte. El amigdalino y los
otros nicleos limbicos tienen conexiones muy importantes con los 16bulos frontales,
permitiendo que la zona inferior del 16bulo frontal inhiba comportamientos que son

Ncleo
central

©
Nicleo ® . Hipotal ® p GPA
medial medial (enojo)
Nicleo )
basales

Ficura 2. Agresion defensiva en gato. Dentro del niicleo amigdalino, hay tres sub-niicleos
que toman papel en el control de agresion defensiva. El niicleo medial estimula la zona media
del hipotdlamo, que en su torno estimula los centros de «enojo» en gris periaqueductal (GPA)
del mesencéfalo. Los niicleos basales estimulan GPA directamente, y en cambio el niicleo
central inhibe GPA (modificado de Shaikh y Siegel, ref. 6).
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incorrectos 0 no convienen para el organismo. A consecuencia de éso, lesiones de los
16bulos frontales aumentan mucho la agresién en animales. Igual se da en los pacientes
que padecen lesiones del I6bulo frontal, como vimos inicialmente con el antepasado
famoso de todos estos pacientes, el St Phineas Gage. Se ven en la Figura 3 las estruc-
turas claves en el cerebro humano, incluidos el 16bulo frontal, el 16bulo temporal, el
nucleo amigdalino, y las estructuras periaqueductales del mesencéfalo.

La gran importancia de estos circuitos cerebrales es que el traumatismo cerebral,
hasta a veces en los dafios que parecen menores, interesa ficilmente a los 16bulos
frontales y temporales. Como las personas agresivas reciben mas golpes cerebrales, se
puede reforzar un circulo vicioso de dafio > agresién > mds dafio > mds agresion.
Aparte de su predisposicién a lesiones traumiticas, los 16bulos frontales y temporales
pueden ser afectados por el abuso de drogas o alcohol, sobre todo con el uso materno
durante el embarazo, también por otros dafios perinatales y por la variacién genéti-
ca[7,8].
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FiGura 3. Centros anatémicos de agresion en el ser humano. La zona inferior del l6bulo
frontal y la zona del medio del 16bulo temporal influyen en los sub-niicleos del niicleo amig-
dalino (NUC AMIG). Por medio del stria terminalis (tracto rayado en el diagrama) el amig-
dalino dirige centros de agresion en la zona media del hipotdlamo, que producen agresién por
sus efectos en «la zona de enojo» en el gris periaqueductal (GPA) del mesencéfalo.
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Hay personas que rechazan explicaciones bioldgicas del comportamiento humano.
Pero hay que ver que el ser humano tiene aspectos bioldgicos y psicoldgicos, congé-
nitos y adquiridos, conscientes y subconscientes, que trabajan juntos en cualquier acto.
Y es preciso subrayar que, debido a la flexibilidad exquisita del cerebro humano,
cualquier mecanismo cerebral, aunque sea basado en la estructura biolégica profunda
del cerebro, todavia puede ser modificado por aprendizaje. Asi es que ningin avance
cientifico en el estudio del cerebro nos limitard en nuestras posibilidades humanas,
incluido el campo de controlar violencia.

El doctor Jonathan Pincus y sus colaboradores en la Universidad Yale empezaron
la investigacién moderna de poblaciones violentas, incluidas los asesinos y jovenes
delincuentes. Los resultados en cada poblacion fueron iguales: la combinacién de tres
factores predispone mucho a la violencia. Estos son: los dafios neuroldgicos, la expe-
riencia de haber sufrido abusos en la nifiez, y elementos de psicosis parandica [9]. En
la mayoria de los casos estudiados, las anormalidades neuroldgicas eran postraumati-
cas, y como hemos visto tienden a interesar mas a los 16bulos frontales y temporales.

Lo importante de esta serie de estudios es establecer la relacion entre anormalida-
des intrinsecamente neurolégicas y anormalidades de aprendizaje o de experiencia con
el mundo exterior. En este caso, la experiencia de abuso infantil ensefia muy temprano
al nifio que violencia es la manera correcta y mas eficaz de relacionarse con otras
personas, incluidos seres queridos. La reaccién del nifio al entorno es variable, y
veremos que la mayoria de nifios abusados no llegan a ser adultos violentos, ni en casa
ni afuera. Pero los abusados que adquieren una actitud hipervigilante y parandica, y la
combinan con una desinhibicién neurolégica debida a dafios fronto-temporales, suelen
ser los que recurren mds a la violencia como nifios o adultos.

En este contexto, es interesante repasar un grupo de estudios hechos en EEUU por
el Prof Dodge y su grupo [10]. Evaluaron a aproximadamente 600 nifios, entrevistan-
dose con las familias en casa para determinar experiencia de abuso fisico. Luego,
hicieron pruebas psicolégicas de todos los nifios, y los evaluaron en la escuela para
determinar cuales eran mds agresivos. Salié claramente, que de los niflos abusados no
todos se hacian agresivos, sino solo los que adoptaron ciertas maneras de pensar a
través de sus experiencias de abuso.

Los que tenian mds propension a la agresion eran los que no podian entender bién
el comportamiento de los otros nifios, y suponian que cualquier cosa no entendida era
insulto que merecia pelear. En este grupo de nifios, las estrategias cognitivas que
predisponian a la agresion incluyen 1) La propension de suponer que otras personas
sean agresivas, 2) La propensién de pensar en respuestas agresivas a cualquier situa-
tion, 3) Creer que agresién sea mds eficaz, y 4) Malinterpretacion de los motivos de
otros nifios. Estas estrategias son la etapa inicial de un estado paranéico. No necesa-
riamente eran nifios con dafios neurolégicos, pero tampoco llegaron al nivel franca-
mente criminal de violencia alcanzado por los nifios estudiados por Pincus. Podemos
imaginar que de este grupo muy grande, podriamos sacar los nifios con lesiones fron-
totemporales. Segtn la obra de Pincus, predeciria un grupo que llegarian a ser super-
violentos en el futuro.

Con el entendamiento de que las lesiones neuroldgicas no funcionan aisladas de
otros factores ambientales o bioldgicos, debemos de investigar otras disciplinas que
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también tienen su propio impacto en el estudio de la violencia. Ya sabemos que vivi-
mos en la Edad Genética. Con los descubrimientos de Watson y Crick, y de muchos
otros, estamos en el comienzo de un verdadero Siglo de Oro de la biologia molecular.
Se expresa entre 50 y 80 por ciento del genoma humano en el sistema nervioso central;
y por eso, la genética tiene que ver con todos los aspectos del comportamiento, inclui-
da la violencia. Desafortunadamente, los descubrimientos de la evolucién por Charles
Darwin y de la herencia genética por Gregor Mendel y otros, fueron utilizados como
pretextos para el racismo y la supresién étnica, econdémica y social [11]. Por eso, es
clave hablar muy claramente y cuidadosamente de la genética del comportamiento,
para evitar malentendidos y abusos de muchos tipos.

Entre muchos defectos genéticos que influyen en el cerebro, hay unos pocos que
aumentan la propensién a la violencia en animales, entre ellos defectos de monoamina
oxidasa A, de 6xido nitrico sintetasa neuronal, y del metabolismo de las purinas que
produce el sindrome Lesch-Nyhan. Los sindromes de monoamina oxidasa A y del
Lesch-Nyhan también producen agresién en los seres humanos [12,13]. Mds comun
pero todavia menos entendidos son los aspectos aparentemente genéticos de la impul-
sividad y de desordenes de atencién; éstos también influyen en el comportamiento
violento. Y no debemos de olvidar el factor genético mas claramente ligado con la
violencia: el cromosoma Y que determina el sexo masculino.

Pero de estos datos, de significacién 6bvia o muy-restringida, no podemos ni
debemos de sacar ninguna conclusién racista. Sabemos que la diferencia genética entre
los blancos, los negros y los orientales representa ser un porcentaje muy pequefio del
genoma. Ademds, sabemos que la alta violencia de muchos grupos, por ejemplo negros
en los EEUU, resulta de su entorno en las zonas pobres de ciudades grandes y no de
ninguna predisposicién genética [14]. La genética nos permitird decir algo de los
mecanismos cerebrales que contribuyen a la violencia, como de muchos otros compor-
tamientos, pero hay que sefialar que la variabilidad entre individuos es mucho mas
grande que la diferencia entre cualquier grupo étnico y otro. Las importantes interac-
ciones entre la genética y el ambiente exigen que usemos descubrimientos genéticos
para enriquecer o mejorar el ambiente de individuos afectados. Eso seria mas facil y
promocionaria mas la dignidad humana; al contrario, pretender cambiar la genética de
individuos o de grupos es peligroso, caro y provocaria controversias sociales [15]. En
fin, la biologia molecular serd una manera poderosa entre varias maneras de entender
la funcién cerebral.

Otros factores ambientales aumentan la frecuencia de algunos actos violentos; para
estudiar estos factores, es de suma utilidad aprovecharnos de las perspectivas de epi-
demiologia y de salud publica. Una serie de estudios epidemiolégicos de mi amigo y
colega Brandon Centerwall [16] demuestra claramente el efecto pro-violencia de la
television. En varios lugares estudiados, se dobla la frecuencia de los crimenes violen-
tos cuando el primer grupo de «nifios de TV» llegan a su adolescencia y madurez. Esto
se vi6 en los Estados Unidos y en Canada, posteriormente en Sudafrica y en varios
pueblos aislados del Canada que recibieron televisién después del resto del pais.

Después de muchos afios de investigacién, se han aclarado los mecanismos que
determinan los efectos pro-violentos de violencia mediatica. Representaciones violen-
tas condicionan actitudes y comportamientos mas agresivos, temor de ser victimiza-
do, y menos sensitividad a violencia dirigida a otras personas. Factores que favore-
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cen el aprendizaje de agresién incluyen: violentos con caracteristicas positivas (por
ejemplo, el heroe); violencia que parece justificada; el uso de armas; violencia muy
brutal; violencia mezclada con humor [17]. Aunque violencia obviamente irreal tiene
menos impacto en los adultos, dibujos animados parecen realistas a los nifios muy
pequefios, y junto con los factores antes mencionados, los dibujos que solucionan
cualquier problema con golpes ensefian la agresion muy eficazmente a los niflos
pequeiios.

De gran interés, Australia empez6 un programa especial de educacion medidtica en
las escuelas, coincidente con la llegada de television alld, y con éso fue posible evitar
el aumento de violencia que era experimentado en los otros paises estudiados. Para mi,
ésto era quizds el punto clave que salié del encuentro reciente de Violencia y los
Medios de Comunicacién: la gran necesidad de programas adecuados escolares para
orientar los nifios a las diferencias importantes entre «el mundo medidtico» y el mundo
real.

Desde el punto de vista de salud publica, otro factor muy importante que influye
en el nimero de homicidios es la disponibilidad de armas de fuego. Tradicionalmente,
es un problema especialmente importante en los EEUU, donde «el derecho de tener
armas» es celosamente guardado por varias organizaciones nacionales. El resultado es
que el 41% de los hogares americanos tienen armas de fuego y el 25% tienen una o
md4s pistolas [18]. Debido a eso, los americanos contamos con €l nimero mas elevado
de muertes por armas de fuego, entre todos los paises desarollados: 40.000 muertos y
mas de 150.000 heridos cada afio en EEUU [19]. La difusién de terrorismo, de guerilla
y de crimen organizado en varias partes del mundo coincide con una difusién impor-
tante de armas de fuego, que repercute en el nimero de homicidios, aparte de la guerra
u otras muertes digamos més «intencionales». Leyes que reducen la disponibilidad de
armas de fuego rebajardn el nimero de homicidios. Cambios en el disefio de las armas
podran reducir la probabilidad de dafios accidentales, sobre todo por nifios que encuen-
tran pistolas por descuido familiar [20].

Ya que hemos repasado muy brevemente la neurologia de la violencia y algo de
sus relaciones con otras disciplinas, quiero regresar a la cuestion de si es ttil el estudio
de la violencia por si misma. Ya hemos visto que hay ciertos factores que influyen en
la violencia en varios contextos, y segin las investigaciones de Pincus y sus colabo-
radores, una combinacién de factores neuroldgicas, psicolégicas y sociales predice los
sujetbs mds violentos entre jévenes tales como adultos. Estos corresponden al grupo de
«los seis por ciento» de la poblacién criminal que cometen la mitad de todos los
crimenes violentos [21]. Estos factores comunes, que repercuten en muchas clases de
actos violentos, nos permiten empezar de hablar de la violencia como un grupo de
actos unificados por ciertos factores predisponentes.

Naturalmente, habrdn diferencias entre los que cometen abusos de nifios, homici-
dios en serie, robos violentos, etc. Pero pensar en la violencia como un campo comtn
de investigacion facilita la bisqueda de factores comunes o distintos entre varios tipos
de crimen, del criminal, o de la victima. Y es cuestién digna de investigacion si los
grupos de terroristas, unidades de ejército o de una mafia, también contienen miembros
que padecen traumatismos cerebrales, historia de abuso u otros factores biolégicos y
psicolégicos que les predisponen a empujar el grupo entero mds alld, hacia los extre-
mos de la violencia.
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Cambiando nuestro enfoque del individuo hasta el comportamiento de grupos,
vemos que ciertos mecanismos psicoldgicos son fundamentales en cualquier contexto
de violencia, entre ellos el desprecio de la victima, la proyeccién de caracteristicas
negativas de si mismo en el otro, y la hostilidad a los de fuera como mecanismo de
facilitar la cohesién interna del grupo social. Podemos ver cierta influencia de la
biologia, sobre todo la etologia, en estos mecanismos, aunque hay aspectos importantes
adquiridos o aprendidos en todo este campo de comportamiento.

Cuando vemos la violencia en sus diversas formas como resultado de la interaccién
de varios factores bioldgicos, psicolégicos y sociales, el estudio y la intervencién en
la violencia deben de ser sumamente multidisciplinares. Con el motivo de facilitar
colaboracién interdisciplinaria, se establecié en la ciudad de Valencia el Centro Reina
Sofia del Estudio de la Violencia. Se inauguiré el Centro por Su Majestad porque ella
siempre ha mantenido gran interés en el estudio de la violencia por su efecto tan
dafiino en el tejido social. Ademds, en el vigésimo afio de democracia en Espaiia, hay
que recordar el papel clave que tomé la Casa Real en la «revolucién interna» que
posibilité esa democracia sin violencia, que ha servido como ejemplar para muchos
otros paises.

Cuando miramos al futuro, utilizar la perspectiva de salud publica nos sirve para
analizar patrones a gran escala de muchos actos individuales, y sugerir maneras con-
cretas y tangibles de modificar la probabilidad de dichos actos. Debemos de aumentar
el acceso al cuidado prenatal para los mds pobres de la sociedad. Esto reducird dafios
cerebrales resultados de las infecciones, la malnutricién prenatal, o uso materno de
droga, también con beneficios indirectos posnatales en reducir malnutricién, abuso y
otros descuidos. Tenemos que buscar otras maneras de prevencién e intervencién en el
abuso de los nifios. Tenemos que eliminar factores culturales que desprecian a las
mujeres, a los ancianos, a minorias étnicas, y a otros grupos frecuentemente victimi-
zados. Tenemos que controlar la presentacién de la violencia en los medios de comu-
nicacion, sobre todo en los dibujos animados, porque estd comprobado que ser expues-
to a violencia mediatica influye en el meni de respuestas agresivas que lleva cada nifio.
Para los nifios en escuela, necesitamos programas de educacién como el Australiano
tocante a la televisidn, el cine, y los juegos de ordenador, Nintendo, etc. Controlar la
compra de pistolas, modificar las armas de fuego con cerradura, requerir legalmente la
disposicién correcta de armas en casa—todas esas medidas reducen los heridos acci-
dentales o a propésito debidos a armas de fuego. Cuidado de las calles y casas de una
vecindad por grupos de vecinos tiene un efecto positivo en el orgullo de la comunidad,
que también reduce el nimero de crimenes violentos [22]. Colaboracién especial entre
la fiscalia y la policia ha sido muy 1til en San Diego, California para reducir actos
violentos en contra a la mujer, y también actos violentos hechos por pandilleros. Estos
grupos, o fuerzas de choque, dan énfasis en el seguimiento de crimenes menos serios,
también interviniendo con los acusados de delitos menores para evitar que sigan en el
camino hasta crimenes mas graves y violentos [23].

Las técnicas de no violencia, de solucionar problemas, de reconocer y apreciar las
diferencias entre varios grupos de personas, éstas también pueden ser aplicables en
muchos contextos, entre ellos la escuela, el trabajo, y en zonas de conflicto étnico o
politico. Todavia es necesaria més investigacién de la manera més eficaz de organizar
y comunicar estos programas, respetando las diferencias y necesidades de nifios y
adultos en varias culturas [24]. Queremos que nuestras instituciones, entre ellas los
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gobiernos, las religiones organizadas, y las corporaciones multinacionales, busquen
maneras de solucionar problemas con respeto para otras personas, sin aumentar inde-
bidamente las divisiones entre los grupos interesados. Asi podemos seguir buscando el
camino hacia los horizontes mas prometedores para la humanidad.
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